東京都ジュニアビーチバレー講習会
この講習会は、7/19(日)の予選大会の参加資格を兼ねております。
1． 主　催　東京都ビーチバレーボール連盟、杉並スポーツカルチャー共同事業体（永福会場のみ）
2． 日　時　２０２０年７月１2日（日）小雨決行
　　　　　　９時集合　９時３０分開始　　
　　☆7月19日(日)選考大会（別紙参照）で優秀な成績を収めた選手は8月開催予定の関東ジュニアビーチバレーボール大会に推薦されます。　
3． 場　所　　　男子：大田区大森東水辺ビーチバレー場(京急線平和島駅徒歩15分)

　　　　　　　　　　女子：杉並区永福体育館ビーチコート(京王線永福駅徒歩10分/下高井戸駅徒歩8分)

4． 対　象　　東京都高体連バレーボール部に加盟しているチームの選手

　＊各高校何名参加しても構わない。

　＊監督・コーチの参加、見学は当日受付ける。
　＊上記以外の参加希望者は下記問い合わせ先にご相談ください。
5． 講　師　　調整中
6． 参加費　無料　　※参加者は印鑑を必ず持参ください。
　　　　　　　

7． 講習内容　※予定
	時間帯
	講　習　内　容

	9：30～10：00
	暑さ対策・水分補給・ビーチバレーのルール

	10：00～12：00
	パス・レシーブ・攻撃

	12：00～13：00
	昼　食

	13：00～14：30
	実践形式（ミニゲームなど）

	14：30～15：00
	終了式・解散


　　　　　　
参加者が用意するもの

1） ビーチバレーの出来る服装・用具

　　水着・Ｔシャツ・短パン・帽子・タオル・日焼け止め等
　　6/27現在、大森会場は更衣室が閉鎖中となっております。

　　　　　永福会場の更衣室は利用可能ですが、同時に大人数での使用は制限されるため、外シャワーで
砂を洗い流せる様に水着等を用意するなどのご対応をお願いいたします。
2） 昼食・飲料水は参加者自身で用意してください。

※会場までの交通費は各自で負担ください。
　　　３）　参加者は必ず印鑑を持参すること。
８．参加方法・問い合わせ先

　　　期日までに必要事項(氏名、学校名)を明記し、メールで下記へ送付する。
講習会当日、参加申込書(同意書)原本と健康チェックリストを提出すること。

　　
　　　申込み先　：　info@tbv.jp
　　　申込み〆切　　７月10日（金）17:00
　　　問い合わせ先：　東京都ビーチバレーボール連盟　徳武（とくたけ）　070-5023-9465
雨天中止時等の情報は、Facebookにて公開致します。https://www.facebook.com/tokyobvb/
講習会風景写真は活動報告として、当連盟ホームページ、facebook等に掲載予定です。掲載NGの
参加者は受付でご連絡願います。

	ビーチバレー講習会・東京都代表選考会　参加申込書

	参加選手氏名
	
	性別
	

	参加選手住所
	〒

	ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
	
	電話
	

	学校名　
	

	生年月日
	（西暦）　　　　　年　　　　月　　　日生　　第　　　　学年

	身　長
	　　　　　　　　　　ｃｍ

	ここから下は、参加当日に持参ください。

	　　　　　　　　　　　　　　　参　加　同　意　書

上記の者を、表記の講習会・選考会に参加させることに同意いたします。

　　　　２０２０年　　月　　　日

　　　　

　　　保護者住所〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　　　　　　　　　　　　　　

　　　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印


· 参加の申込みは、７月10日(金)17:00までに下記にメールすること。
メールでの申し込みは、参加者氏名、学校名をまとめて送付（様式は問わない）頂ければ構いませんが、当日は本同意書を必ず持参ください。

· 本申込み用紙は当日朝提出をお願い致します。
　　　　　　　申込み宛先：　info@tbv.jp　
· 参加の決定・諸連絡等はメールに返信致しますので、必ず迷惑メールフィルターの解除をお願いします。
· この講習会は顧問の引率は必要有りませんが、必ず保護者の参加同意書に署名・捺印をお願いします。本同意書は7/12講習会、7/19予選大会が対象となります。
· 参加にあたっては、新型コロナウイルス感染拡大防止の案内「ビーチバレーボール／感染拡大防止について」をよく読み、ルールに従うこと。
· 講習中の怪我等については応急手当・病院への搬送等は行いますが、行き帰りの事故には十分注意してください。怪我や感染等の責任を主催者は負わないものとします。
